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ÉDITO

Le Collectif d’Éducation à la Citoyenneté 
et à la Diversité 72, coordonné par la 
Ligue de l’enseignement – FAL 72, vous 
présente le programme des Semaines 
d’éducation contre les discriminations 
2024. Expositions, soirées débats, 
spectacles, films, formations, etc. 
Pendant un mois, et plus encore, 
s’ouvrent des espaces pour réfléchir à 
ce qui nous sépare et nous éloigne mais 
surtout à ce que nous pouvons faire 
individuellement et collectivement pour 
construire une société plus juste et plus 
solidaire.

N’hésitez pas à en parler autour de vous 
mais aussi à venir écouter, discuter, 
confronter votre point de vue. Nous 
en sortirons toutes et tous plus riches 
d’expérience !  

Benjamin Dagard
Coordinateur du Collectif d’Éducation à la 

Citoyenneté et à la Diversité 72

RÉPUBLIQUE
FRANÇAISE
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Les événements

Tout public
mars2024
E N S A R T H E
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SOIRÉE INTERCULTURELLE

Faire ensemble 
dans notre diversité

19h - Salle Jean Carmet, Allonnes

Repas interculturel accompagné de prestations scéniques 
réalisées par les associations et des habitants.

Organisé par : Service Municipal Jeunesse d’Allonnes 

Tarif : 6€ (4€ pour les moins de 12 ans)

Infos : karim.daoud@ville-allonnes.fr | 02 43 80 70 32

VENDREDI 23 FÉVRIER

SOIRÉE SPECTACLE

Fais pas Genre ! 
17h - Centre Social de l’Antonnière, La Milesse

Partager un moment convivial pour voir l’exposition des travaux 
réalisés par les secteurs enfance, jeunesse et famille du centre 
social ; l’exposition «Egalité fille-garçon parlons-en !» ; ainsi que 
la pièce réalisée par les participants aux ateliers construction de 
marionnettes.

Organisé par : Centre Social de l’Antonnière en partenariat  
avec la Compagnie 7ème Acte et la Ligue de l’enseignement - FAL 72

Tarif : Gratuit sans inscription 

Infos : 02 43 25 59 56 | famille@centresocial-eira.fr

VENDREDI 1er MARS
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CINÉ-DÉBAT

Le racisme : le comprendre 
et lutter contre

18h - Cinéma Le Royal, Le Mans

Projection d’un film abordant la thématique du racisme suivie d’un 
débat interactif animé par les animateur·ice·s du Centre Social des 
Quartiers Sud. Ateliers en petits groupes et débats mouvants, les 
participant.e.s auront l’occasion de discuter de scènes spécifiques 
du film, de partager leurs expériences et d’explorer des solutions 
potentielles pour combattre le racisme dans notre société.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud en partenariat 
avec Ciné Ambul 72 – Cinéma Le Royal

Gratuit | Infos/résa : 06 09 53 29 13 | soukeina.assini@lemans.fr

JEUDI 7 MARS

APRÈS-MIDI D’ANIMATIONS 

Ensemble, 
pas d’handiférences

14h à 18h - L’Eolienne, Arnage

Des activités, ateliers et jeux dans l’avenue de l’Eolienne : 
initiation au handisport, quizz, livre humain, jeu des talents… 
Vous pourrez mieux comprendre le handicap, vous informer et, 
très probablement, faire de belles rencontres.

Organisé par : Maison des Habitants d’Arnage

Gratuit  | Infos : 02 43 24 46 58 | helene.leray.cs@gmail.com
Également aux groupes d’accueil de loisirs sur réservation

MERCREDI 6 MARS
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ATELIER

Couzette
14h à 16h - Centre social Simone Veil, Le Mans

Confection de protections menstruelles lavables. 

Organisé par : Centre social Simone Veil

Tarif : 6€/personne | Inscription : 02 43 24 702 4

7 ET 8 MARS

ANIMATION

Place des femmes
14h à 16h - Centre Social des Sablons le Kaléidoscope, Le Mans

Une Journée, une matinée, un après-midi ou une soirée, pour 
marquer cette journée internationale du droit des femmes. Le 
Centre Social le Kaléidoscope ainsi que plusieurs associations 
et/ou institutions proposeront des temps d’informations, 
d’échanges et de valorisations sur le thème des Femmes.

Organisé par : Centre Social le Kaléidoscope et le collectif  
« Ensemble aux Sablons Bord de l’Huisne »

Gratuit | Infos/résa : 02 43 80 60 66 | berengere.gache@lemans.fr

VENDREDI 8 MARS
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SPECTACLE

Avec un grand F
17h - Centre socioculturel François Rabelais, Changé

À partir d’un tableau craie grandeur XXL, Samantha et 
Rachel dessinent, incarnent, dansent, ou chantent l’histoire 
extraordinaire de Femmes incroyables mais vraies ! Ce spectacle 
ludique, poético-loufoque, à l’adresse des enfants et adultes, 
embarque dans un voyage inattendu à travers des tableaux 
vivants de Femmes qui ont inspiré l’Histoire : Femmes militantes, 
pionnières, aventurières, sportives, artistes, et même pourquoi 
pas femmes pirates… Spectacle parlé, mais peu bavard. Visuel, 
poétique, burlesque, insolite, clownesque. 

Organisé par : Centre socioculturel François Rabelais 

Tarifs : 11€ (plein), 10€ (prévente), 9€ (adhérent), 7€ (réduit)

Infos /résa : 06 61 70 50 48 | culture@lerabelais.org

DIMANCHE 10 MARS

SOIRÉE CONFÉRENCE/DÉBAT

Handicap et discriminations
18h30 à 20h30 - Café-théâtre de l’Eolienne, Arnage

En présence de plusieurs intervenants spécialisés autour 
du handicap et de l’accès au droit, plusieurs situations de 
discriminations seront présentées. Vous pourrez être informés 
et échanger autour des différentes formes de recours possibles.

Organisé par : Maison des Habitants d’Arnage et le Conseil Départemental 
de l’Accès au Droit 72

Gratuit  | Infos : 02 43 24 46 58 | helene.leray.cs@gmail.com

MARDI 12 MARS
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JOURNÉE DE SENSIBILISATION

Les handicaps invisibles
Centre social des Sablons le Kaléidoscope, Le Mans

Troubles de DYS, trouble du spectre autistique, trouble du 
déficit de l’attention avec ou sans hyperactivité, trouble 
développemental de la coordination… L’association LAUTRE 
proposera une journée ludique avec des jeux (libres), autour 
de la différence invisible et de l’inclusion, des débats et 
des témoignages afin de sensibiliser les participants aux 
problématiques rencontrées dans le quotidien par les personnes 
qui sont concernées.

Organisé par : Association L’Autre avec le soutien du collectif  
« Ensemble aux Sablons Bord de l’Huisne »

Gratuit | Infos : 07 56 38 11 05 | lautreassociationtnd@gmail.com

MERCREDI 13 MARS

SOIRÉE PARENTALITÉ

accompagner son ado 
dans son parcours de 

transidentité
Centre Social Simone Veil, Le Mans

Soirée d’échange entre parents, avec l’intervention d’un ou 
d’une partenaire qui témoignera de son expérience.

Organisé par : Centre Social Simone Veil

Gratuit sur inscription
Infos/résa : 02 43 24 70 24  | candice.hatton@lemans.fr

MARDI 12 MARS
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LECTURE À PLUSIEURS

Le racisme : comprendre  
et lutter contre

14h à 17h - Centre Social des Quartiers Sud, Le Mans

Découverte de l’ouvrage : « La mécanique raciste », de Pierre Tévanian.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud 

Gratuit sur inscription | Infos/résa : 06 09 53 29 13 | soukeina.assini@lemans.fr

MERCREDI 13 MARS

PETIT DÉJEUNER «MOBILISÉ»

des habitants
9h15 à 11h - L’Eolienne, Arnage

Un temps pour se rencontrer, partager, échanger, quels que soient 
notre origine, notre appartenance, notre état de santé… Un temps 
pour mettre en valeur nos richesses et sensibiliser par le jeu.

Organisé par : Maison des Habitants d’Arnage

Gratuit | Infos/résa : 02 43 24 46 58 | helene.leray.cs@gmail.com 

VENDREDI 15 MARS

CINÉ/DÉBAT

Presque
20h - Salles des Glycines, Brettes les Pins

Visionnage du film d’Alexandre Jollier et Bernard Campan avec collation 
pour ensuite en discuter et débattre avec l’association Handicapable. 

Organisé par : Le Centre socioculturel François Rabelais en partenariat  
avec l’association Handicapable

Gratuit | Infos/résa : 02 43 40 13 04 | famille@lerabelais.org

VENDREDI 15 MARS
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SPECTACLE

On ne parle pas 
avec des moufles

20h30 - L’Eolienne, Arnage

Un double one-man show survolté en LSF (Langue des signes française) 
et français. Avez-vous déjà imaginé être coincé dans un ascenseur avec 
une personne qui ne parle pas la même langue que vous ? L’un n’entend 
pas, l’autre ne comprend pas la Langue des Signes. Et vous ? L’ascenseur 
est comme un ring où se déroule une joute absurde entre un entendant 
et un sourd, aussi bavard l’un que l’autre.

Organisé par : Service culturel de la Ville d’Arnage

Tarifs : 14 € (plein), 12 € (réduit), 10 € (abonnés/Arnage), 7€ (-12 ans)
Infos/résa : 02 43 21 46 50 | helene.leray.cs@gmail.com

Séance scolaire à 14h30 (4€) accessible à toutes personnes  
qui ne peuvent pas être là le soir, s’il reste des places.

VENDREDI 15 MARS

Musique et Surdités
14h à 17h30 - Centre du Patrimoine et de la Facture 

Instrumentale (CPFI), Le Mans

Comment les personnes sourdes appréhendent-elles la 
musique ? Cet atelier de sensibilisation, accessible en français 
et en LSF, est animé par Stéphane Hanquet, entrepreneur et 
musicien sourd, accompagné de Cécile Mercier, interface de 
communication, et l’équipe du CPFI. Nous vous proposons de 
découvrir les différentes manières d’approcher l’univers musical 
aussi bien sonore, que visuel ou tactile, grâce à la collection 
d’instruments de musique du CPFI !

Organisé par : CPFI en partenariat avec Semeia Créative et Signature LSF

Gratuit sur inscription | Infos/résa : 02 43 43 81 05 | cpfi.lemans@orange.fr

SAMEDI 16 MARS

10



SOIRÉE PARENTALITÉ

Mon parcours PMA*
18h à 20h30 - Centre Social Simone Veil, Le Mans

Soirée d’échange entre parents, avec l’intervention d’un ou 
d’une partenaire qui témoignera de son expérience.

Organisé par : Centre Social Simone Veil

Gratuit sur inscription | Infos /résa : 02 43 24 70 24

* PMA : Procréation Médicalement Assistée

MARDI 19 MARS

JOURNÉE D’ÉCHANGES

 Être Humain Vivre 
Ensemble

10h à 17h - Pôle associatif Guy Mocquet, Le Mans

À l’heure où le repli sur soi et les discours identitaires se 
développent, les situations où le vivre ensemble est mis à mal se 
multiplient. La démarche scientifique permet de se questionner, 
d’identifier et de déconstruire les préjugés. Ce thème interroge 
de nombreuses notions : diversité, égalité, stéréotypes, préjugés 
racistes et antisémites, sexisme, homophobie et interculturalité. 
Il s’agit ainsi de réaffirmer la légitimité des acteurs éducatifs à 
agir sur ces questions. Les formations des petits débrouillards 
permettent d’acquérir des repères théoriques, des techniques 
et de questionner la posture (neutralité) des acteurs éducatifs 
pour répondre à des situations difficiles dans lesquelles affectif, 
dogmes et savoirs sont à déméler.

 Organisé par : Les Petits Débrouillards

Gratuit
Infos et réservation : 06 04 77 41 45 | l.broucke@debrouillonet.org

JEUDI 21 MARS
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SOIRÉE

Mosaïque des femmes
20h - Maison des Loisirs et de la Culture Les Saulnières, Le Mans

Comme les éditions passées, les femmes qui participeront à ce 
spectacle lors d’un dîner-gala, défileront dans cinq catégories : 
les Amazones, les Gazelles, les Fitinies, les Awoulabas et les 
Famnlà. Toutes ces femmes vous montreront qu’on peut être 
belle à tout âge, quelle que soit notre morphologie. En plus du 
défilé, elles feront montre de leur talent de comédienne autour 
du thème de l’année : la place de la femme dans le sport. 

Organisé par : Association OKYAME avec le soutien  
de la Ligue de l’enseignement – FAL72 et de la ville du Mans

Tarifs : 25€ (adulte), 10€ (+12 ans), gratuit (- 12 ans)

Infos/résa : Isabelle 06 81 13 36 29 | Kevy 06 07 91 90 36 

SAMEDI 23 MARS

CONFÉRENCE GESTICULÉE

 Panthéone
19h à 20h30 - Péniche La Piraterie, Le Mans

Avec Asma SEBAHA. Toutes les danses n’ont pas la même portée 
symbolique et ne sont pas perçues de la même manière d’une 
culture à une autre. Cette conférence exposera de façon ludique 
et sans tabou la signification des différentes danses du Monde. 
Une démonstration qui fera sans nul doute voyager à travers le 
temps et les cultures. Restauration possible sur place dès 18h.

Organisé par : Association Diverscènes en partenariat avec la Ligue  
de l’enseignement – FAL 72

Gratuit | Infos/résa : www.diverscenes.fr

JEUDI 21 MARS
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CRÉATION THÉÂTRALE

Le racisme en question
9h30 à 16h (création) et soirée à 18h 

Centre Social des Quartiers Sud, Le Mans

Toutes les personnes qui le souhaitent sont invitées à venir 
passer la journée ensemble afin d’aborder les questions liées 
au racisme. Ensemble ces personnes vont pouvoir rejouer 
des scènes vécues et faire évoluer leur appréhension de cette 
question.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud en partenariat avec Telle 
Pêche Telle Figue et Bulle de Pep’s.

Gratuit | Infos/résa : 06 09 53 29 13 | soukeina.assini@lemans.fr

MARDI 26 MARS

ATELIERS

Sensibilisation aux 
discriminations

10h - Centre d’Animation Sociale de Champagné

Les animateurs-trices du Centre d’Animation Sociale avec les 
associations locales proposeront diverses animations sur le 
vivre ensemble (ateliers de lecture, d’expression sur le genre, le 
handicap dont les handicaps invisibles, le harcèlement).

Organisé par : Centre d’Animation Sociale Jean-Claude Laude et les 
associations locales : Bouger, Femmes solidaires, Bibliothèque pour tous

Infos : 02 43 82 82 21 / lecloirec.soizic@cas-champagne.fr

MERCREDI 27 MARS
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ANIMATION

Jouons ensemble !
14h à 16h - Dispositif Inclusif Vaurouzé, Le Mans

Ateliers de co-naissances et reconnaissance par le jeu. Partager 
un temps d’interconnaissance, de convivialité et de valorisation 
de la diversité avec des jeunes et des professionnels au sein du 
Dispositif Inclusif Vaurouzé.

Organisé par : les jeunes et professionnels  
du Dispositif Inclusif Vaurouzé - Adapei de la Sarthe

Gratuit | Infos : 06 60 21 67 67 | legourrierec.sabrina@adapei72.asso.fr

JEUDI 28 MARS

18ème FORUM LAÏCITÉ/DIVERSITÉ

Chacun (son) chez soi ?
9h à 17h - Maison de quartier Pierre Guédou, Le Mans

Conférence le matin. Ateliers l’après-midi. Elément majeur des 
conditions de vie et de la position sociale, le logement est un 
domaine particulièrement touché par les discriminations. Ce 
Forum propose de s’articuler autour de trois questions : Quelles 
sont les conséquences des discriminations dans l’accès au 
logement pour les personnes qui les subissent ? En quoi la 
manière d’habiter peut orienter nos comportements individuels 
et collectifs ? Comment prendre en compte les autres espaces 
où l’on peut se sentir « chez soi » ?

Organisé par : Collectif d’éducation à la citoyenneté et à la diversité 72, 
coordonné par la Ligue de l’enseignement – FAL 72

Gratuit |  Info :  02 43 39 27 29 /  fal72education@laligue.org

JEUDI 28 MARS
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CONCERTS

Ö féminin
MADJO / SIÄN POTTOCK / SOPHIE MAURIN

19h à 23h - Centre socioculturel François Rabelais, Changé

Une soirée concerts avec 3 artistes exceptionnelles :

Madjo est une autrice, compositrice et musicienne franco-
suisse sénégalaise. Madjo se renouvelle sans cesse en créant 
une musique exploratoire pop à la fois chaude et vivante, 
intime et métissée d’indie-rock, de soul, de folk, et de sonorités 
électroniques. 

Siãn Pottok est une autrice, compositrice, musicienne et 
interprète Belgo-congo-américaine. Siãn nous donne à voir 
et à entendre le palpitement d’un monde interconnecté : 
un «aujourd’hui et maintenant», entre l’intensité terrienne 
et l’aspiration de chacun(e) à une nouvelle vibration. Cette 
vibration qui a pris forme d’un coup de foudre pour le Kamele 
Ngoni dont elle joue depuis plusieurs années et qu’elle habille 
de nappes de cuivres et de sons électroniques.

Sophie Maurin est une pianiste productrice française au talent 
confirmé. Elle parfait un songwriting intensément mélodique 
d’où jaillissent ses fantaisies poétiques. Son phrasé qui claque 
et son timbre si particulier en font l’une des voix les plus 
reconnaissables de la scène francophone.

Petit restauration sur place dès 18h30.

Organisé par : Association Diverscènes en partenariat avec le Centre socio-
culturel François Rabelais

Tarifs : 15 € (plein), 13 € (réduit ), 11 € (adhérent) 
Majoration de 2€ le soir du concert

Infos/résa : www.diverscenes.fr

SAMEDI 30 MARS
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SPECTACLE MUSICAL PAR LA CIE TILT

Fille ou garçon ?
18h45 - Centre socioculturel Val’Rhonne, Moncé en Belin

Qu’est-ce qu’être une fille ? Un garçon ? Qu’est-ce qui nous 
différencie, nous rapproche ? Marion Rouxin et Éric Doria imaginent 
et font éclore une palette de personnages qui posent la question 
des différences entre les sexes. Des portraits chantés, qui tentent de 
prendre les modèles habituels à contre-courant. Action proposée aux 
adhérents du Centre Social de l’Antonnière et à ceux qui souhaitent le 
devenir (dès 6 ans) dans le cadre de leur projet « Fais pas genre ! ».

Organisé par : Centre Social de l’Antonnière en partenariat avec le Centre 
socioculturel Val’Rhonne

Tarif spectacle + transport : 4€ (adulte), 3€ (enfant)
Infos/résa : 02 43 25 59 56 | famille@centresocial-eira.fr  

VENDREDI 12 AVRIL

CONFÉRENCE MUSICALE

les Gens du Voyage, 
manouches, gitans, tsiganes 
dans la chanson française 

20h - Lieu à confirmer

Les grandes voix de la chanson française ont évoqué les 
Manouches, les Gitans, les Nomades. Quelle vision des gens du 
voyage ces chansons ont-elles colportées ? Cette conférence 
évoquera de nombreuses chansons connues en France, une 
occasion de partager un bon moment, et d’en discuter.

Organisé par : Centre Social Voyageurs 72

Gratuit | Infos : 02 43 52 18 59 | accueil@voyageurs72.fr  

JEUDI 4 AVRIL
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Et tout au long

Du mois
mars2024
E N S A R T H E
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RALLYE LECTURE PLURILINGUE

Le sport et nos corps
Médiathèque Sud, Le Mans

Rallye lecture plurilingue d’albums sur le corps, le sport et les 
discriminations. Nous vous attendons toutes et tous pour s’amuser 
avec nous et jouer avec les langues. A partir de 6 ans.
Organisé par : AFALAC avec les élèves de la section UPE2A du 
Collège Berthelot

Gratuit | Infos : 02 43 25 45 49 | chiara.gaetano@afalac.org

DU 4 AU 8 MARS

EXPOSITION

Courage en Toiles
Espace Constantine, Le Mans

Exposition de peintures, de photographies et de textes réalisés 
par des femmes en situation de handicap pour témoigner des 
discriminations vécues, passées et présentes.
Organisé par : Espace Constantine / Dispositif 2A et ses membres

Gratuit  | Infos : 07 57 09 87 79 | mlebihan@dispositif2a.fr

DU 4 AU 29 MARS

Artothèque rurale itinérante
Musée de la Musique Mécanique, Dollon

C’est le même fonctionnement qu’une bibliothèque mais pour des 
œuvres d’art originales. À l’occasion de la prochaine exposition 
itinérante, vous venez, vous adhérez, vous choisissez et vous 
emportez l’œuvre pour vivre avec quelque temps... et pour ceux qui 
ne pourront plus s’en séparer, il sera possible de l’acquérir et pourquoi 
pas de rencontrer son auteur lors de séances de médiation.
Organisé par : Association Le Boucan des Arts

Gratuit | Infos : 06 32 60 56 90 | contact@leboucandesarts.com 

DU 1er AU 28 MARS

Vernissage le 8/03 
de 16h à 20h
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EXPOSITION

Nous et les autres : 
des préjugés au racisme

Le Plongeoir – Cité du cirque, Le Mans

Petite forme du parcours proposé au sein du Musée de l’Homme 
à Paris en 2017, cette exposition a pour objectif de faire prendre 
conscience que les phénomènes de préjugé et de racisme sont 
les résultats d’une construction sociale et entend proposer une 
étude cohérente et globale des phénomènes de racialisation et 
de racisme. Construite en trois parties (Moi et les autres, Race et 
histoire, Etat des lieux), cette exposition est un support de réflexion 
très intéressant pour petits et grands.
Organisé par : La Ligue de l’enseignement – FAL72 en partenariat 
avec Le Plongeoir – Cité du Cirque

Gratuit  | Infos/résa : 02 43 39 27 29 | fal72education@laligue.org

DU 12 MARS AU 11 AVRIL

EXPOSITION

Les possibles : c’est quoi 
faire famille.s ?

Hangar Créalab, Le Mans | Vernissage le vendredi 20 avril  
de 14h à 18h

Exposition interactive sur 15 modèles familiaux différents, avec 
enregistrement de la parole d’un membre de chaque famille.
Organisé par : Centre Social Simone Veil en partenariat avec le 
Hangar Créalab et extra.studio

Gratuit | Infos : 02 43 24 70 24 | candice.hatton@lemans.fr

DU 22 AU 27 AVRIL

19



et dans le cadre des activités

des écoles, 
des structures 
de loisirs, des 
associations...
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Être jeune à Coulaines  
en 2024

Accompagnement d’un groupe de jeunes et réalisation d’une enquête 
journalistique de terrain (vidéo/podcast) avec des intervenants 
de l’association D’ailleurs et D’ici : Florian Dacheux et Aziz Ogug.  
L’enquête permettra d’aller à la rencontre d’autres jeunes mais aussi 
d’habitants du quartier, de commerçants sur la thématique de la 
jeunesse.

Organisation d’une journée de formation sur la thématique « Jeunesse 
- quartier prioritaire - discriminations » pour échanger entre élus et 
professionnels sur le sujet. Animation par l’association MultiKultiMedia.

Organisation d’une journée d’échanges entre les jeunes et les acteurs 
locaux puis d’une restitution publique auprès des habitants.

Organisé par : Maisons Pour Tous de Coulaines en partenariat avec la Mairie 

de Coulaines, Inalta, la Mission Locale et l’association MultiKultiMedia

Les Droits en question
Les Droits universels et indivisibles de l’Homme ont été proclamés en 
1948 à l’ONU par la Déclaration Universelle des Droits de l’Homme 
(DUDH) mais sont-ils appliqués ? En binômes ou seul.e, les 
volontaires en service civique seront écouté.e.s par un jury composé 
de représentant.e.s d’associations et d’institutions. Une remise de 
diplômes aux volontaires pour concrétiser leurs travaux de recherches 
et la qualité de leurs restitutions. 

Organisé par : Unis-Cité et la Ligue des Droits de l’Homme
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Fais pas genre !
Ateliers intergénérationnels de sensibilisation par la construction de 
marionnettes et préparation d’une narration (mise en scène) qui 
abordera les stéréotypes de genre. Présentation de la pièce par les 
participants aux ateliers.

Organisé par : Centre Social de l’Antonnière

Parcours interactif 
multilingue

Parcours interactif multilingue, avec des épreuves physiques et 
linguistiques pour favoriser l’empathie et apprendre à se mettre dans 
la peau des autres. 

Organisé par : AFALAC avec les élèves de la classe UPE2A du Collège 

Berthelot

Nous et les autres
Les animateurs-trices du Centre Social des Quartiers Sud accueilleront 
des classes des écoles primaires du quartier sur l’exposition « Nous 
et les autres » présente à la Cité du Cirque – Le Plongeoir et leur 
proposeront des temps de réflexion sous forme de porteur de paroles.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud en partenariat avec la Cité du 
Cirque – Le Plongeoir
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Le racisme : comprendre et 
lutter contre. Création de 

bandes dessinées
Les animateurs-trices du Centre Social des Quartiers Sud avec l’appui 
de Troud, dessinateur professionnel, proposeront aux écoles primaires 
du quartier des temps de création de planches de bandes dessinées 
sur le thème du racisme. Ces créations donneront lieu à un vernissage 
ouvert au public.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud et Troud, dessinateur 

professionnel

Le racisme : comprendre et 
lutter contre. Jouons la 

carte de la fraternité
Dans le cadre des ateliers sociolinguistiques, les apprenant.e.s français 
seront invités à rédiger des cartes de la fraternité, opération portée par la 
Ligue de l’enseignement – FAL 72, et à les transmettre aux adhérent.e.s 
des Centres Sociaux Simone Veil et Quartiers Sud.  

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud

Les stéréotypes de genre
Atelier sur les stéréotypes de genre et ciné/débat seront proposés aux 
enfants et jeunes des mercredis loisirs de l’accueil de loisirs.

Organisé par : Maison des Projets de Ballon en partenariat avec le Planning 
Familial 72 23



Théâtre Forum les 
discriminations au collège

Théâtre interactif, qui permet par le biais du jeu théâtral de faire émerger 
la parole et la réflexion autour des situations de discrimination au sein 
du collège. Le contenu des saynètes a été récolté par les animateurs 
jeunesse et personnel du collège sur des situations vécues. Ces 
expériences permettront d’échanger avec les jeunes sur les réalités du 
collège et d’y trouver des solutions, des réponses.

Organisé par : Maison des projets de Ballon en partenariat avec la Cie Telle 
Pêche telle Figue et les classes de 4ème ou 5ème du collège de Ste Jamme.

Les orientations sexuelles, 
on en parle ? 

Intervention ludique sur les orientations sexuelles au sein du Collège 
Jean Cocteau.

Organisé par : CEMEA, IREPS, CRIJ, Homogène, Planning familiale 72

Découverte de l’épicerie 
solidaire

Les élèves des collèges de Ste Jamme et Ballon iront découvrir et 
comprendre le fonctionnement de l’épicerie solidaire La Grange. 
L’occasion d’aborder les notions de précarité et de réaliser une action 
de solidarité par la mise en place d’une collecte alimentaire et de 
produits d’hygiènes.

Organisé par : Maison des projets de Ballon
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Sensibilisation aux 
discriminations et 

découvertes de cultures
Les animateurs-trices proposeront lors des temps scolaires et d’activités 
périscolaires (y compris dans le cadre des séances bébé lecteur) 
divers ateliers pour aborder la dyslexie, les handicaps invisibles, le genre 
dans le sport, le handisport, le handicap visuel, la violence verbale, le 
harcèlement. Les pays à l’honneur seront le Canada et la Chine.

Organisé par : Centre d’animation sociale et service enfance de Champagné

Les discriminations  
tout au long de notre vie

Réalisation d’une exposition photo et sonore. L’objectif est de 
sensibiliser les habitant.e.s de notre territoire, de se questionner et faire 
émerger la parole des habitants du territoire Maine Cœur de Sarthe sur 
les discriminations que nous pouvons vivre tout au long de notre vie. 
Ces témoignages permettront d’échanger et de réaliser des temps de 
sensibilisation auprès des enfants et des jeunes sur les discriminations 
et d’y trouver des solutions.

Organisé par : Maison des projets de Ballon

Sensibilisation Handisport
Présentation du sujet aux élèves des collèges Jean Rostand (Sainte Jamme 
sur Sarthe) et René Cassin (Ballon Saint-Mars) et débat sur la thématique 
à l’aide des apports théoriques. Pratique d’activités Handisport.

Organisé par : la Maison des Projets de Ballon

25



Agis contre les discri
Ateliers de sensibilisation et de productions (affiches, vidéos, photos…) 
avec les enfants dans le cadre scolaire, périscolaire et extrascolaire pour 
lutter contre les discriminations.

Organisé par : Francas de la Sarthe

Jouons la carte  
de la fraternité

À l’occasion de la Journée internationale contre le racisme, des milliers 
de cartes postales écrites par des jeunes seront envoyées, comme des 
bouteilles à la mer, laissant la possibilité aux destinataires de répondre. 
Chacune de ces cartes comportera un message de fraternité réalisé 
dans le cadre d’un atelier d’écriture. Près de 2000 cartes échangées 
en Sarthe.

Organisé par : Ligue de l’enseignement – FAL 72

Témoignages d’habitant.e.s
Un projet de recueil de témoignages d’habitant.e.s avec les supports 
micro-trottoir et film/reportage va être mis en place dès janvier. 
Les thèmes abordés peuvent être les parcours des personnes, les 
discriminations etc. Différentes associations des quartiers iront 
rencontrer les habitant.e.s sur leur lieu de vie dans le quartier et leur 
permettre de s’exprimer sur ces différents sujets.

Organisé par : Théâtre de la Bertoche, Cultures du Cœur, Larbre EVS, Atlas et 
le Kaléidoscope
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Radio contre les 
discriminations

Les élèves des classes de 5ème du collège Wilburt Wright préparent 
et réalisent des émissions d’informations et de lutte contre les 
discriminations avec l’aide de leurs enseignants d’EMC, de français 
et d’éducation musicale. Chaque classe traite une discrimination 
particulière et invite dans son émission un acteur associatif, 
institutionnel ou autre qui œuvre contre les discriminations. Invités 
cette année : Homogène / AFM Téléthon Sarthe / CIDFF72

Organisé par : Centre d’Animation Sociale de Champagné  en partenariat 

avec Les FRANCAS 72

Interview de licencié  
en sport adapté

Réalisation d’interviews de licenciés de clubs qui ont une section 
de sport adapté. Le but étant de faire un parallèle avec les jeux 
paralympiques Paris 2024. Les interviews permettront de faire des 
témoignages de sportifs en situation de handicap. Il y aura également 
des interviews d’élu.e.s dont la commune est labellisée terre de jeux 
2024.

Organisé par : Radio Contact FM en partenariat avec les communes de Montval 
sur Loir, du Lude et de COC Tir à l’arc de Château du loir.
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QU’EST-CE QU’UNE DISCRIMINATION ?

En droit, une discrimination est un traitement défavorable 
qui doit généralement remplir deux conditions cumulatives :

1. être fondé sur un critère défini par la loi (sexe, âge, handicap…)

2. relever d'une situation visée par la loi (accès à un emploi, un service, 
un logement…).

A ce jour, la loi reconnait 25 critères de discrimination 
prohibés par la Loi.

Critères issus de textes internationaux ou européens 

• Age
• Sexe
• Origine
• Appartenance ou non, vraie ou supposée à une ethnie, une 

nation, une race, une religion
• Grossesse
• Etat de santé
• Handicap
• Caractéristiques génétiques
• Orientation sexuelle
• Identité de genre
• Opinions politiques
• Activités syndicales
• Opinions philosophiques
• Croyances ou appartenance ou non-appartenance, vraie ou 

supposée, à une religion déterminée
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Critères relevant de la seule législation française

• Situation de famille
• Apparence physique
• Patronyme
• Mœurs
• Lieu de résidence
• Perte d’autonomie
• Particulière vulnérabilité résultant de la 

situation économique
• Capacité à s'exprimer dans une langue 

autre que le français
• Domiciliation bancaire

Quelles sont les situations générales 
concernées par les discriminations ?

• l'accès à l'emploi
• la rémunération, les avantages sociaux
• l'accès aux biens et services privés (loge-

ment, crédit, loisirs)
• l'accès aux biens et services publics 

(école, soins, état civil, services sociaux)
• l'accès à un lieu accueillant du public 

(boîte de nuit, préfecture, magasin, 
mairie)

• l'accès à la protection sociale
• l'éducation et la formation (condition 

d'inscription, d'admission, d'évaluation, 
etc.)

Pour plus de précisions rendez-vous sur le site du 
Défenseur des droits

www.defenseurdesdroits.fr
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COMPRENDRE ET AGIR

Les représentations qui sous-tendent les inégalités 
sont profondément ancrées dans nos structures 
sociales et mentales et peuvent concerner chacun 
d’entre nous. Il est cependant possible de lutter 
contre ces inégalités… 

• par un travail collectif de compréhen-
sion des enjeux politiques, sociaux et 
historiques. 

• par un travail individuel de décodage des 
stéréotypes et des préjugés pour mieux 
les contrôler. 

Trois démarches éducatives 
complémentaires pour agir  
contre les discriminations :

• L’approche interculturelle : mieux 
connaître l’autre et soi-même.

• Le travail sur les représentations : 
déconstruire les préjugés et les 
stéréotypes.

• La sensibilisation et l’intervention sur 
des situations de discrimination.
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COMMENT RÉAGIR FACE À DES SITUATIONS
CONCRÈTES DE DISCRIMINATION ?

• Une réponse juridique : identifier si la situation de discrimi-
nation repérée est prohibée par la Loi.

• Une réponse éducative : écouter, informer, orienter, conseiller 
pour parvenir à un déblocage à l’amiable de la situation. 

• Une réponse possible en termes de mobilisation collec-
tive : construire des actions communes de sensibilisation, 
organiser des rencontres publiques, intégrer la lutte contre 
les discriminations dans le projet global d’une association, 
d’une entreprise, d’une collectivité…

Pour accompagner au niveau juridique les personnes 
victimes de discrimination :

• Maison de la Justice et du Droit de la Sarthe 
02 43 39 05 85  
mjd-allonnes@justice.fr  

• Numéro national d’aide aux victimes « 08VICTIMES » 
08 842 846 37 
08victimes@inavem.org 

• La Procureure de la République du Mans

• La Gendarmerie, la Police

Extraits du « Petit traité pour prévenir et lutter contre les discriminations et les 
rapports de domination » - (ACSE et DRJSCS de Bretagne).
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Journée internationale 
pour l’élimination 

de la discrimination raciale 
ONU 1996

LE VIVRE ENSEMBLE NE SE DÉCRÈTE PAS, 
IL SE CONSTRUIT… ALORS AGISSONS !

Le Collectif d’Education à la Citoyenneté et à la Diversité, coordonné par 
La Ligue de l’enseignement – FAL 72, est composé par les associations, 
les structures socioéducatives et les collectivités suivantes : 
ALPF (Association Laïque du Pays Fertois), Homogène LGBT, AFALAC 
(Association Famille Langues Cultures), Le Boucan des Arts, Atlas, 
Cinéambul, Femmes Solidaires 72, Les Petits Débrouillards, Okyame, 
Tiwizi (Asso. Culturelle Franco-Amazighe), Concordia Normandie Maine,  
LAUTRE, OCCE (Office Central de Coopération à l’Ecole), CEMEA 72 
(Centre d’Entraînement aux Méthodes d’Education Active), SOS Racisme, 
Centre Social d’Allonnes, Centre Social Départemental des Gens du Voyage 
« Voyageurs 72 », le Centre Sociale des Sablons « Le Kaléidoscope » du Mans, 
le Centre Social des Quartiers Sud du Mans, la Grande Maison - Centre 
Social Simone Veil, Centre social des Cochereaux, Centre socioculturel 
François Rabelais de Changé, Centre d’Animation Sociale Jean-Claude 
Laude de Champagné, Collectif pour une Terre Plus Humaine, CPFI (Centre 
du Patrimoine et de la Facture Instrumentale), Francas de la Sarthe, Ligue 
des Droits de l’Homme (Section du Mans), France Bénévolat Sarthe, MJC 
Prévert - Radio Alpa - les Cinéastes, Maison des Habitants – Centre Social 
d’Arnage, Maison des Projets de Ballon, Maison Pour Tous Jean Moulin – 
Ville du Mans, Maisons Pour Tous de Coulaines, Planning Familial 72, 
Ludothèque Planet’Jeux, Radio Prévert de Pontvallain, Radio Contact FM, 
Réseau Education Prioritaire « Sablons-Le Mans », l’Espace Intercommunal 
des Rives de l’Antonnière, Service Jeunesse de la Ville d’Allonnes, Service 
Enfance, Jeunesse et Sports de la Ville du Mans, USEP (Union Sportive de 
l’Enseignement du Premier Degré), UFOLEP (Union Française des Œuvres 
Laïques d’Education Physique), SPIP de la Sarthe (Service pénitentiaire 
d’insertion et de probation) et le CDAD de la Sarthe (Conseil Départemental 
de l’Accès aux Droits).

Plus de 20 ans de sensibilisation, d’engagements, d’éducation pour 
FAVORISER LE VIVRE ENSEMBLE se sont écoulées depuis la création 
du Collectif d’Education à la Citoyenneté et à la Diversité 72. C’est en 
2001 que ce Collectif composé d’associations, de structures socio-éducatives 
et de collectivités territoriales, a posé le principe d’une Charte marquant son 
engagement à éduquer contre le racisme et toutes les formes de discrimination à 
partir de valeurs communes : le respect, l’humanisme, l’éducation, la laïcité.

MARDI 21 MARS 2024 
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