
 

 
 

 

Programme de Formation 
2023/2024 

 

Ce programme regroupe les formations proposées aux bénévoles de Lire et faire lire pour 
l’année 2023/2024. Elles sont animées par des professionnels de la formation, du livre ou 
de l’écriture. Les formations durent une demi-journée ou une journée. 
 

Une formation pour... 
 

 Se faire plaisir en approfondissant sa réflexion autour de Lire et Faire Lire. 

 Partager vos expériences et échanger avec d’autres bénévoles qui font vivre Lire et Faire Lire. 

 Rechercher ensemble des solutions aux difficultés que vous pouvez rencontrer sur le terrain. 

 Améliorer ses connaissances et ses compétences dans le domaine de la littérature de jeunesse. 

 

Modalités d’organisation 
 

La Ligue de l'enseignement - FAL 72 coordonne Lire et Faire Lire dans les écoles et les structures 

socioéducatives de la Sarthe. 

 

Les formations ne pourront être assurées qu’à partir de 12 personnes minimum inscrites. 

 

A titre indicatif, le coût moyen de la formation est de 50 € par séquence et par participant. Ce coût est 

pris en charge par la Ligue de l’enseignement – FAL 72 grâce aux subventions obtenues et aux dons. 
 
 

Pourquoi adhérer ? 

à la ligue de l’enseignement – FAL 721 
 

 Pour faire vivre un mouvement d’éducation populaire né en 1866. 

 Pour former une véritable association (loi 1901). 

 Pour soutenir la coordination locale et maintenir l’action Lire et faire lire en Sarthe. 

 Pour bénéficier de formations gratuites et de qualité. 

 Pour être informé de l’actualité littéraire locale (rencontres d’auteurs, expositions, conférences…) 

 Pour bénéficier de l’Assurance Responsabilité Civile dans le cadre de Lire et faire lire. 
 Pour bénéficier d’autres actions de la fédération : vacances, sorties culturelles, initiations sportives. 

 
 

                                                           
1
 Adhésion valable du 1

er
 septembre au 31 août 

 

 

 

 

 



Intitulés et contenus 
Dates et 
horaires 

Lieux / Effectifs Intervenants 

 

 

 Redécouvrir la littérature jeunesse :  
quels critères pour choisir un livre ? 

 

Recommandée pour les nouveaux bénévoles 
 

- Brève histoire de la littérature jeunesse 

- Découverte de ressources variées : albums, contes, poésie, théâtre... 

- Des critères pour choisir un ouvrage (âge, mise en voix, projet etc.) 

- Mieux comprendre la littérature jeunesse : récits, intentions, illustrations 

- Lire à voix haute 

 
 
 

1 Date au 
choix 

 
 

 
Lun 16 oct. 
De 9h à 16h 

 
ou 

 
Lun 13 nov. 
De 9h à 16h 

 
 
 

Salle 
Béranger, 

18 rue 
Béranger 
LE MANS 

 
 
20 personnes 

maxi 

 
 
 

 

Gwendal 

OULES  

 

Formateur 

Littérature 

Jeunesse  

 

Le goût des mots :  
les techniques de lecture à voix haute 

 

Recommandée pour les nouveaux bénévoles 
 

Il y a des mots doux, acides, fruités, râpeux, simples ou compliqués… 

Les mots sont en bouche, sur le bout de la langue, parfois coincés dans 

la gorge. Il y a des mots qui font saliver, d’autres que l’on crache, certains 

que l’on délivre avec peine ou au contraire que l’on aboie. 

Les mots réveillent nos sens et donnent du sens. Seuls, ils ne suffisent 

pas; il leur faut s’ordonner dans la phrase et se laisser organiser par la 

structure de celle-ci, par sa ponctuation, pour qu’ils livrent tout leur sens. 
 

- Repérer les mots clés dans le texte pour les mettre en valeur 

- Prendre du plaisir à dire, énoncer, proclamer, susurrer… 

- Travailler la ponctuation pour le sens et la compréhension 

 

 
 

 
 

1 Date au 
choix 

 
 

 
Jeu 19 Oct. 
De 9h à 16h 

 
ou 

 
Lun 27 Nov. 
De 9h à 16h 

 
 

 
 

Salle 
Béranger, 

18 rue 
Béranger 
LE MANS 

 
 

 
12 personnes  

maxi 

 
 

 

 

Annick 

AUGIS 

 

Comédienne, 

Lectrice, 

Metteuse en 

scène de  

« Prospéro 

Théâtre » 

 
Gestion de groupe : 

dans le cadre d’une séance de lecture 
 

Recommandée pour les nouveaux bénévoles 
 

Les bénévoles de Lire et faire lire sont des « passeurs » d’histoires. Mais 

comment aborder sereinement ces moments de rencontre avec les 

enfants ? Comment faire face à la diversité des sensibilités ? Objectif de 

la formation : 

- Evoquer les stades du développement psychologique de l’enfant 

- Analyser les caractéristiques d’un groupe participant à une activité de 

lecture 

- Intégrer les principes généraux pour animer un groupe dans le cadre 

d’une séance de lecture 

 
 

1 Date au 
choix 

 
 

Mer 29 Nov. 
De 9h à 16h 

 
ou 

 
Mer 24 Jan. 
De 9h à 16h 

 

Salle 
Béranger, 

18 rue 
Béranger 
LE MANS 

 
 

 
12 personnes  

maxi 

Sylvie  
DOUET 

 
Formatrice et 

médiatrice 

culturelle en 

Littérature 

Jeunesse 



 

 

 

 

D’autres formations avec la Ligue de l’enseignement – FAL 72 : 
 

Cycle de formation des acteurs associatifs 

Intervenir dans le cadre du Programme de Réussite Éducative 

Accompagner des collégiens dans le cadre de Devoirs Faits 

Ateliers autour des pratiques numériques 

 
Etc.   

 
Comment prendre en compte 

la diversité linguistique des enfants ? 
 

Recommandée pour les bénévoles 
 

- Retour sur quelques idées reçues sur le bilinguisme 

- Choisir ses albums et préparer sa lecture : analyser un album, anticiper 

les difficultés de compréhension 

- Impliquer les parents pour des lectures bilingues (album, kamishibaï, 

tapis à histoire) 

- Lire et jouer avec les livres 

Mar 21 Nov. 

De 9h à 16h 

 
Salle 

Béranger, 
18 rue 

Béranger 
LE MANS 

 

18 personnes 
maxi 

 
Françoise 

LECLERC 

 

et 

 

une conteuse 

plurilingue 

 
AFALAC : 

Association 

Famille 

Langues 

Cultures 

 

 
Formation Valeurs de la République et Laïcité 

 

Recommandée pour tous les bénévoles 
 

Dans un contexte social et politique marqué par les tensions et les 

crispations autour du fait religieux, la laïcité est souvent mal comprise. La 

formation Valeurs de la République et Laïcité (VRL) a été conçue pour 

permettre aux participants de mieux appréhender ces concepts et 

contribuer à promouvoir le vivre-ensemble et partager les valeurs de la 

République au quotidien, notamment auprès des jeunes. 

 

Jeu 11 Jan. 

De 9h à 16h 

 
 

 
 
 
 

Salle 
Béranger, 

18 rue 
Béranger 
LE MANS 

 

15 personnes 
maxi 

 
 

Benjamin 
DAGARD 

 
et  
 

Rémi 
BAZILLE 

 
Formateurs 

habilités 

« Valeurs de la 

République et 

Laïcité » 

 

  



Modalités d’inscription 
 
 

Pour vous inscrire, il suffit de nous contacter : 
 

Ligue de l’enseignement – FAL 72 

18 rue Béranger 72000 Le Mans 

fal72education@laligue.org / 02 43 39 27 29 

ou 

fal72lfl@laligue.org / 02 43 39 27 18 
 

 

«  Pour mieux partager le plaisir de la lecture » 
 

Quelques chiffres … 
 

Lire Faire Lire en Sarthe (année scolaire 2022/2023) : 

 

 180 lectrices et lecteurs bénévoles 

 101 structures accueillantes inscrites 

 53 communes concernées 

 Environ 10 000 enfants bénéficiaires 
 

Type de structures d’accueil : 

 98 écoles (dont 54 écoles maternelles et 44 écoles élémentaires) 

 2 crèches 

 1 librairie 

 

Et aussi… 

 

 Le réseau des médiathèques du Mans 

 Les musées du Mans 

 Les centres de loisirs 

 
Ils nous soutiennent : 

 

         

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

http://www.initiatives.fr/
mailto:fal72education@laligue.org
mailto:fal72lfl@laligue.org

