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ÉDITO

Le Collectif d’Éducation à la Citoyenneté 
et à la Diversité 72, coordonné par la 
Ligue de l’enseignement – FAL 72, vous 
présente le programme des Semaines 
d’éducation contre les discriminations 
2025. Expositions, soirées débats, 
spectacles, films, formations, etc. 
Pendant un mois, et plus encore, 
s’ouvrent des espaces pour réfléchir à 
ce qui nous sépare et nous éloigne mais 
surtout à ce que nous pouvons faire 
individuellement et collectivement pour 
construire une société plus juste et plus 
solidaire.

N’hésitez pas à en parler autour de vous 
mais aussi à venir écouter, discuter, 
confronter votre point de vue. Nous 
en sortirons toutes et tous plus riches 
d’expérience !   

Benjamin Dagard
Coordinateur du Collectif d’Éducation à la 

Citoyenneté et à la Diversité 72

RÉPUBLIQUE
FRANÇAISE
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Les événements

Tout public
mars2025
EN S A R T H E
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SOIRÉE INTERCULTURELLE

Faire ensemble 
dans notre diversité

19h - Salle Jean Carmet, Allonnes

Repas interculturel accompagné de prestations scéniques 
réalisées par les associations et des habitants.

Organisé par : Service Municipal Enfance Jeunesse d’Allonnes 

Tarif : 6€ (4€ pour les moins de 12 ans)

Infos : karim.daoud@ville-allonnes.fr | 02 43 80 70 32

VENDREDI 21 FÉVRIER

INTERVENTION THÉÂTRALISÉE

Libérer la parole autour 
du Harcèlement 

20h - École Sonia Delaunay, La Milesse

Lyse POISSON et Adélie TRUILLET, formatrices en Improvisation 
Théâtrale s’associent à Agathe GAUME, formatrice en Discipline 
Positive pour vous faire vivre un moment inédit. Riches de 
leurs expériences en théâtre forum et en accompagnement 
de publics variés, elles alterneront leurs savoir-faire pour vous 
donner des clés de compréhension et des outils concrets de 
manière ludique, dynamique et documentée sur des sujets qui 
ne laissent pas indifférents.

Organisé par : Centre Social de l’Antonnière en partenariat avec Telle Pêche 
telle Figue, Bulle de Peps et Agathe Gaumé

Tarif : Gratuit 

Infos : famille@centresocial-eira.fr | 02 43 25 59 56 | Mode de garde 
pour les enfants à partir de 3 ans (sur inscription)

MARDI 25 FÉVRIER 
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SOIRÉE INTERCULTURELLE  

Mosaïque des femmes
«LES EXPLORATRICES DE LÉGENDES OUBLIÉES» 

20h - Maison des Loisirs et de la Culture Les Saulnières, 
Le Mans

Nous entendons parler régulièrement des explorateurs et de 
leurs exploits, même quand on sait que certains exploits n’en 
étaient pas, on continue quand même de rendre hommage 
à leurs auteurs… Bref, vous l’avez deviné, nous voulons cette 
année rendre hommage aux exploratrices oubliées de l’histoire 
qui se sont surpassées pour faire partie d’expéditions dominées 
par les hommes. Les femmes qui participeront à ce spectacle 
lors d’un dîner-gala, défileront dans cinq catégories différentes 
: les Amazones, les Gazelles, les Fitinies, les Awoulabas et les 
Famnlà. Elles vous montreront qu’on peut être belle à tout âge 
et ce, quelle que soit notre morphologie ou notre handicap ! En 
plus du défilé, elles feront montre de leur talent de comédienne 
d’un soir en jouant des saynètes autour du thème de l’année : les 
exploratrices de légendes oubliées. Quelques danses endiablées 
viendront clôturer leurs prestations.

Association OKYAME avec le soutien de la Ligue de l’enseignement – FAL72 
et de la ville du Mans

Tarif : Adulte 25€, Enfant de plus de 12 ans : 15€, 
Gratuit pour les moins de 12 ans 

Infos : okyame@yahoo.fr | 06 07 91 90 36

SAMEDI 1er MARS 
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ATELIER

Conversation sur  
les réseaux sociaux

15h - MJC Ronceray, Le Mans

Les jeunes sont invités à classer des propos tenus sur des 
réseaux sociaux selon qu’ils sont malveillants ou bienveillants et 
échanger entre eux à ce sujet. Pour les Jeunes à partir de 11 ans. 

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud en partenariat avec la 
Concertation Jeunesse

Tarif : Gratuit | Infos : 02 43 50 17 90

MERCREDI 5 MARS

ATELIER

Puisqu’on en parle ! 
14h à 15h30  - Centre Social des Quartiers Sud , Le Mans

On se retrouve au Centre Social pour un temps de discussion 
sur la question des discriminations. La démarche philosophique 
viendra compléter nos échanges et nous permettra de nous 
décentrer.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud  en partenariat  
avec le Groupe Philo Sarthe

Tarif : Gratuit | Infos : 06 09 53 29 13

JEUDI 6 MARS
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SOIRÉE APÉRO JEUX

Tous différents 
mais ensemble

19h à 22h - Maison des Habitants – Eolienne, Arnage

Apportez quelque chose à partager, salé ou sucré pour un 
moment convivial ou aidez-nous à préparer des mets en amont. 
Lors de cette soirée, nous proposerons des jeux et inaugurerons 
des créations réalisées au préalable par différents publics pour 
parler des discriminations.

Organisé par : Maison des Habitants d’Arnage

Tarif :  Gratuit | Infos : helene.leray.cs@gmail.com | 02 43 21 46 58

VENDREDI 7 MARS

CONCERT

Les fils du facteur
+ VERNISSAGE D’UNE EXPO DES RÉSIDENTS DE « LA RUISSELÉE »

20h30 - Centre socioculturel François Rabelais, Changé

Eclectique, charismatique et sincère, la chanson française 
mais suisse des Fils du Facteur a déjà su trouver un public 
grandissant jusqu’en France, en Belgique et au Canada. Le 
groupe sera accompagné de deux traductrices langues des 
signes.

Organisé par : Centre Socioculturel François Rabelais en partenariat avec la 
Mairie de Changé, l’association des Sourds de la Sarthe et l’association La 

Ruisselée.

Tarifs : 12€ (plein tarif) ou 10€ (prévente) ou 8€ (réduit) 
Infos et réservation : www.lerabelais.org  | 02 43 40 13 04

VENDREDI 7 MARS 
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PERFORMANCE-DISCUSSION

Can’t help falling in love
14h30 - Salle Guy Môquet, Allonnes

Venue de New-York, Linda joue, chante et danse. Elle est à 
Allonnes pour tomber amoureuse. Elle fait ça très bien, elle 
a l’habitude. En présence de Leïla Gaudin, performeuse, et 
Angélina Etiemble, sociologue.

Organisé par : Centre Social Gisèle Halimi en partenariat avec la Délégation 
aux Droits des Femmes et à l’Egalité de la Sarthe

Tarif : Gratuit 
Infos et réservation : inscription@cshaliniallones.org | 02 43 31 11 77

LUNDI 10 MARS

Place des femmes
Toute la journée - Centre Social des Sablons Le Kaléidoscope, 

Le Mans

Dans le cadre de la journée internationale du droit des femmes, 
les associations du quartier se mobilisent. Elles vous proposent 
un temps dédié aux femmes avec des espaces d’informations, 
de sensibilisation et de valorisation.

Organisé par : Collectif « Ensemble aux Sablons Bords de l’Huisne »

Tarif : Gratuit  | Infos : 02 43 84 60 66

SAMEDI 8 MARS 
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EXPOSITION

La Sexpo Sarthoise
9h à 16h - Pôle associatif Guy Moquet, Le Mans

Grâce à des modules originaux, des jeux et des activités de découverte, 
l’exposition offrira des clés de compréhension pour appréhender les 
enjeux liés à la vie affective et sexuelle.

Organisé par : Les petits débrouillards Sarthe 

Tarif :  Gratuit | Infos : l.broucke@debrouillonet.org | 06 04 77 41 45

MARDI 11 & VENDREDI 14 MARS

ATELIER

Initiation langue des signes
10h - Médiathèque de Parigné l’Evêque

Venez découvrir la langue des signes en familles avec Adélie Truillet, 
formatrice en communication signée.

Organisé par : Centre Socioculturel François Rabelais

Tarif : Gratuit | Infos et réservation : 02 43 85 35 97 

MERCREDI 12 MARS

APRÈS-MIDI LUDIQUE

Place des diversités
14h à 17h - Maison des Habitants – Eolienne, Arnage

Venez participer à différents jeux et réaliser des découvertes du 
monde (contes, artisanat, danses, musique, recettes…).

Organisé par : Maison des Habitants d’Arnage

Tarif :  Gratuit | Infos : helene.leray.cs@gmail.com | 02 43 21 46 58

MERCREDI 12 MARS 
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Petit déjeuner mobilisé
9h15 à 10h30 - Maison des Habitants – Eolienne, Arnage

Quizz et jeux autour d’un petit déjeuner convivial offert et ouvert à tous.

Organisé par : Maison des Habitants d’Arnage

Tarif :  Gratuit |Infos : helene.leray.cs@gmail.com | 02 43 21 46 58

VENDREDI 14 MARS

ATELIER

Bibliothèque humaine
18h à 20h - Centre Social des Quartiers Sud, Le Mans

Venez rencontrer des personnes qui ont choisi de partager 
leurs expériences de vie dans un cadre bienveillant et propice 
à la discussion. Soirée conviviale sous le signe du partage et de 
l’échange. Ouvert à tous à partir de 15 ans.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud

Tarif : Gratuit  | Infos et réservation : 06 09 53 29 13

MARDI 18 MARS

CONFÉRENCE-DÉBAT

Ecran et Prévention
CYBER HARCÈLEMENT ET RÉSEAUX SOCIAUX

20h - Centre Social de l’Antonnière, La Milesse 

Jean François Villieras, consultant en cyber sécurité proposera 
un temps de sensibilisation au cyber harcèlement pour les 
parents et les enfants à partir de 11 ans.

Organisé par : Centre Social de l’Antonnière en partenariat avec Reflexe Cyber.

Tarif : Gratuit  | Infos : famille@centresocial-eira.fr | 02 43 25 59 56 
Mode de garde pour les enfants à partir de 3 ans sur inscription

MARDI 18 MARS
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ATELIER

Quand on y pense !
14h à 16h - Centre Social des Quartiers Sud, Le Mans

Revue de presse : un sujet d’actualité est mis en avant, on 
regarde comment il a été traité selon les journaux, radios 
ou chaines de télévision. On analyse les différents courants 
de pensée et on discute. Animé par un intervenant presse. 
Ouvert à tous à partir de 15 ans.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud

Tarif : Gratuit | Infos : 06 09 53 29 13

MERCREDI 19 MARS 

ATELIER

Les jeunes s’expriment
PAS INDIFFÉRENTS FACE AU RACISME

15h à 17h - MJC Ronceray, Le Mans

Venez participer à un atelier d’expression destiné aux jeunes, où 
nous explorerons ensemble les problématiques liées au racisme. 
A travers des discussions et des débats, vous pourrez exprimer 
vos idées et réflexions pour que l’on puisse trouver, ensemble, des 
moyens pour lutter contre les discriminations. Pour les 13-17ans.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud en partenariat 
avec la MJC Ronceray

Tarif : Gratuit  | Infos et réservation : 07 49 85 26 06

MERCREDI 19 MARS 
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CONCERT DJ SETS

The Bootlegers 
La Bougue / 6MAO

19h à 2h - Centre Socioculturel François Rabelais, Changé

Soirée dansante pour la clôture de la 11ème édition du Festival 
Diverscènes « Chromatic Way ». Venez comme vous êtes !

Organisé par : L’association Diverscènes en partenariat avec l’ADAPEI 72

Tarifs : 10 € plein tarif, 8 € tarif réduit et gratuit 
pour les accompagnants de l’ADAPEI 72

Infos et réservation : www.diverscenes.fr

SAMEDI 22 MARS 

19ème FORUM LAÏCITÉ/DIVERSITÉ

 Langage et discriminations
9h à 17h - Maison Pour Tous Jean Moulin, Le Mans

Conférence le matin. Ateliers l’après-midi. Les langues et leurs 
usages peuvent être un facteur important de discrimination 
dans nos sociétés. Bien que l’égalité entre les citoyens soit 
un principe fondamental, les discriminations linguistiques, 
regroupées sous le terme de « glottophobie », persistent 
et affectent de nombreuses personnes au quotidien. Ces 
discriminations peuvent prendre des formes variées, allant du 
rejet subtil à l’exclusion sociale manifeste, et touchent divers 
domaines tels que l’éducation et l’emploi.

Organisé par : Collectif d’éducation à la citoyenneté et à la diversité 72, 
coordonné par la Ligue de l’enseignement – FAL 72

Gratuit |  Info :  02 43 39 27 29 /  fal72education@laligue.org

MARDI 25 MARS
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ATELIER

Les yeux au bout des doigts
10h - Centre du Patrimoine et de la Facture Instrumentale 

(CPFI), Le Mans

Venez éveiller vos sens lors d’un atelier de modelage à l’argile. 
Les yeux bandés, vous réaliserez un petit monstre sonore pour 
prendre conscience que la sensibilité du toucher permet de voir 
autrement.

Organisé par : CPFI en partenariat avec Au cœur de la Terre et l’Institut 
National des Jeunes Aveugles (INJA)

Tarif : 5€ par personne. Inscription recommandée 
Infos et réservation : cpfi.lemans@orange.fr | 02 43 43 81 05

MERCREDI 26 MARS

CINÉ-DÉBAT

Des histoires à dessiner
14h - Espace Constantine (8 bis rue de Constantine, Le Mans)

«Des histoires à dessiner» vous invite à découvrir, à travers 
des capsules vidéo inspirées du concept Draw My Life, divers 
projets et parcours racontés et dessinés par les personnes 
accompagnées par le dispositif 2A. Chaque récit, qu’il s’agisse 
d’une étape de vie personnelle ou d’une réalisation marquante, 
offre l’opportunité de partager des histoires uniques de manière 
créative, ludique et valorisante.

Organisé par : Les personnes accompagnées par le Dispositif 2A

Tarif : Gratuit | Infos : 07.57.09.87.79

MERCREDI 26 MARS
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CINÉ-DÉBAT

Le racisme : comprendre 
et lutter contre

19h30 à 22h - Foyer de Jeunes Travailleurs le Flore, Le Mans

Venez participer à un ciné-débat destiné aux jeunes, où nous 
essaierons de comprendre les mécanismes du racisme. A 
travers différentes formes de débats et visionnages, vous pourrez 
exprimer vos idées et réflexions pour que l’on puisse trouver, 
ensemble, des moyens pour lutter contre les discriminations 
raciales.

Organisé par : FJT le Flore et Lévi VINCENT, animateur Jeunesse

Tarif : Gratuit | Infos : 02 43 81 27 55

MERCREDI 26 MARS

Partageons nos sourires !
14h à 16h - Dispositif Inclusif Vaurouzé (2 Rue du Ribay, Le Mans)

Ateliers de co-naissances et reconnaissance. Partager un 
temps de convivialité avec des adultes accompagnés au sein 
d’un Dispositif Inclusif, découvrir par le biais d’activités : leur 
quotidien, leurs compétences et également leur regard sur les 
discriminations auxquelles ils sont confrontés.

Organisé par : les jeunes et professionnels du dispositif Inclusif Vaurouzé 
de l’Adapei de la Sarthe

Tarif : Gratuit | Infos et réservation : 06 60 21 67 67 
legourrierec.sabrina@adapei72.asso.fr

JEUDI 27 MARS
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Brunch interculturel
10h à 12h - Centre Social des Sablons Le Kaléidoscope

Venez gouter aux recettes d’habitant.e.s et associations du quartier 
des Sablons ! Ce temps de partage est l’occasion de créer des liens 
entre les participant.e.s et de découvrir d’autres cultures.

Organisé par : Collectif « Ensemble aux Sablons Bords de l’Huisne »
Tarif : Gratuit  | Infos : 02 43 84 60 66  

MARDI 8 AVRIL 

APRÈS-MIDI LUDIQUE

Jeux pour tous 
15h à 17h - l’Espal, Le Mans

La ludothèque Planet’jeux vous propose de venir jouer seul.e, entre 
ami.e.s ou en famille (grands jeux en bois, espace pour les 0-3 
ans, jeux de construction, jeux de société). Un espace de jeux sera 
consacré aux thématiques « stéréotypes, préjugés, discriminations ».

Organisé par : Collectif « Ensemble aux Sablons Bords de l’Huisne »

Tarif : Gratuit | Infos : 02 43 84 60 66  

MERCREDI 2 AVRIL

CINÉ/DÉBAT

« Manouche »
20h - Cinéma Le Royal, Le Mans

Projection du court métrage réalisé par Georges PACHECO, 
photographe, et Estelle GRANET, autrice, qui ont sillonné 5 
départements à la rencontre d’une grande famille de Voyageurs, 
les DUVILLE.  Participation des 2 auteurs à un temps d’échanges à 
l’issue de la projection.

Organisé par : Centre Social Voyageurs 72 en partenariat avec la Ligue des 
Droits de l’Homme de la Sarthe

Infos :  accueil@voyageurs72.fr /  02-43-52-18-59

MARDI 8 AVRIL 
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Et tout au long

Du mois
mars2025
EN S A R T H E
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EXPOSITION

Éveiller l’esprit critique, 
parlons-en !

Centre Social de l’Antonnière, La Milesse

Cette expo-quiz junior est un outil de prévention primaire des 
radicalisations à destination des 9-12 ans dont l’un des objectifs est 
de parler des facteurs de risques menant à des conduites extrêmes. 
Les thèmes évoqués : dangers d’internet, discriminations, estime 
de soi, influences négatives, laïcité, préjugés, pression du groupe, 
rumeur, sexisme, violences, vivre ensemble…

Organisé par : Centre Social de l’Antonnière en partenariat avec 
la Ligue de l’enseignement – FAL 72

Tarif : Gratuit | Infos  et réservation : 02 43 25 59 56 
famille@centresocial-eira.fr  

DU MARDI 4 AU VENDREDI 21 FÉVRIER

TÉMOIGNAGES

La discrimination n’est pas 
une légende

Centre Social des Quartiers Sud

Nous vous invitons à venir partager votre témoignage si vous avez été 
victime de discriminations, quelles qu’elles soient. Votre expérience 
nous sera précieuse afin de nous aider à sensibiliser davantage et agir 
pour le changement !

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud

Tarif : Gratuit sans inscription  

DU LUNDI 3 AU VENDREDI 14 MARS
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Artothèque rurale itinérante 
Musée de la Musique Mécanique Dollon

C’est le même fonctionnement qu’une bibliothèque mais pour des 
œuvres d’art originales. À l’occasion de la prochaine exposition 
itinérante, vous venez, vous adhérez, vous choisissez et vous 
emportez l’œuvre pour vivre avec quelque temps... et pour ceux 
qui ne pourront plus s’en séparer, il sera possible de l’acquérir 
et pourquoi pas de rencontrer son auteur lors de séances de 
médiation.

Organisé par : Association Le Boucan des Arts

Tarif : Gratuit | Infos : 06 32 60 56 90| contact@leboucandesarts.com

DU JEUDI 3 AU DIMANCHE 20 AVRIL

EXPOSITION

L’égalité c’est pas sorcier
Centre Social des Quartiers Sud

Venez consulter l’exposition mise à disposition par l’association 
Femmes Solidaires au Centre Social autour de la question de l’égalité 
femmes/hommes. Vous êtes invité au vernissage de l’exposition en 
présence de l’association le mardi 4 mars à 18h.

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud en partenariat 
avec Femmes Solidaires 72

Tarif : Gratuit | Infos et réservation : 06 09 53 29 13 

DU MERCREDI 5 AU VENDREDI 28 MARS

Vernissage le 4/03 
à 18h
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et dans le cadre des activités

des écoles, 
des structures 
de loisirs, des 
associations...
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Brisons les murs ensemble
« Les murs nous séparent, mais le futur se construit avec l’aide de tous ». 
Les collégiens de l’UPE2A du collège Costa Gavras, accompagnés 
par AFALAC, préparent un spectacle où les murs se transforment et 
donnent vie à un monde ouvert dans lequel chacun peut apporter sa 
contribution. Une représentation au collège et au théâtre de l’Espal.

Organisé par : AFALAC

Voyage autour du monde 
des contes 

Les enfants participants à l’accompagnement scolaire ont été invités 
à choisir des contes qui leur ont ensuite été racontés. Inspirés de ces 
histoires, ils vont créer des maisons du monde qui seront ensuite 
mises en valeur lors de la fête interculturelle. 

Organisé par : Centre Social des Quartiers Sud en partenariat  
avec la ludothèque Planet’Jeux

Inclusion, Comment 
accueillir la différence ? 

Formation à destination des bénévoles du Centre Social des Quartiers. 
Les objectifs sont la compréhension des enjeux de la lutte contre les 
discriminations et le développement d’une démarche inclusive dans 
les actions du Centre Social.

Organisé : Centre Social des Quartiers Sud
20



Classes fraternité
En partenariat avec l’école Garnier Pagès et en lien avec les bénévoles 
des ateliers sociolinguistiques : les classes fraternité. Deux classes 
de CM1, CM2 viennent passer deux jours au centre social afin de 
rencontrer des adultes allophones du monde entier. Au programme : 
atelier cuisine, repas partagé, atelier d’écriture et de langues, 
présentation des pays d’origine des participants, temps d’échanges.

Organisé : Centre Social Simone Veil

Sensibilisation à la langue 
des signes

Les enfants du centre de loisirs et les jeunes du point accueil jeunes 
vont découvrir et être sensibilisés à la langue des signes avec Adélie 
Truillet, formatrice en communication signée. 

Organisé par : Centre Socioculturel François Rabelais

Jouons la carte 
de la fraternité

À l’occasion de la Journée internationale contre le racisme, des milliers 
de cartes postales écrites par des jeunes seront envoyées, comme des 
bouteilles à la mer, laissant la possibilité aux destinataires de répondre. 
Chacune de ces cartes comportera un message de fraternité réalisé dans 
le cadre d’un atelier d’écriture. Près de 2000 cartes échangées en Sarthe. 

Organisé par : Ligue de l’enseignement – FAL 72
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Cultures d’ici et d’ailleurs
Journée festive à destination des enfants du centre de loisirs où seront 
proposés différents ateliers : jeux du monde, atelier lecture, atelier 
préjugés et stéréotypes, spectacle et goûter partagé.

Organisé par : Centre d’animation sociale Jean-Claude LAUDE, 
Femmes Solidaires, BOUGER, Médiathèque l’Echappée

Comprendre les 
discriminations

Observation des enfants sur les temps de cour à l’école et au centre de loisirs 
puis intervention sur les faits de discriminations observés, atelier lecture dans 
des classes, atelier sur le cyberharcèlement et les réseaux sociaux. 

Organisé par : Centre d’animation sociale Jean-Claude LAUDE, 
Femmes Solidaires, BOUGER, Médiathèque l’Echappée

Radio contre les 
discriminations

Les élèves des classes de 5ème du collège Wilburt Wright préparent 
et réalisent des émissions d’informations et de lutte contre les 
discriminations avec l’aide de leurs enseignants d’EMC, de Français 
et d’éducation musicale. Chaque classe traite une discrimination 
particulière et invite dans son émission un acteur associatif, 
institutionnel ou autre qui œuvre contre les discriminations.

Organisé par : Centre d’animation sociale Jean-Claude LAUDE en 
partenariat avec Les FRANCAS 7222



Animation d’un jeu  
«Aidons Camille contre  

le Harcèlement»
Dans les écoles de l’Antonnière, jeu de sensibilisation contre le 
harcèlement (CM1-CM2). Apporter son aide à un personnage fictif, 
nommé Camille, en revenant sur 6 situations (de violences, verbales 
ou physiques, sur internet ou en milieu scolaire) qui se sont déroulées 
durant son année scolaire.

Organisé par : Centre Social de l’Antonnière

Animation  
« Fri For Mobberi » 

Atelier réalisé auprès des enfants de 3 à 7 ans de l’ALSH. Grâce à un large 
éventail d’activités, les enfants acquièrent de bonnes compétences 
sociales, comme ce que signifie être un « bon ami ». Ils développent 
le courage de fixer leurs propres limites et de défendre les autres s’ils 
les voient maltraités. Tout cela contribue à créer des communautés 
d’enfants positives, tolérantes et inclusives.

Organisé par : Centre Social de l’Antonnière en partenariat  
avec la Ligue de l’enseignement – FAL 72

Agis contre les discri 
Ateliers de sensibilisation et de productions (affiches, vidéos, photos…) 
pour lutter contre les discriminations les structures socio-éducatives, 
scolaires, péri et extrascolaires.

Organisé par : Association des Francas de la Sarthe
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Sensibilisation Handisport
Présentation du sujet aux élèves des collèges Jean Rostand 
(Sainte Jamme sur Sarthe) et René Cassin (Ballon Saint-Mars) 
et débat sur la thématique à l’aide des apports théoriques. 
Pratique d’activités Handi sport.

Organisé : Maison des Projets de Ballon

 Sensibilisation à la 
précarité à travers 
l’épicerie solidaire

Visite de l’épicerie, échanges et collecte. 

Organisé : Maison des Projets de Ballon

Apprentis’Sarthe
Réalisation d’interviews d’apprentis sur le territoire du Sud-
Sarthe. Cette action se terminera par un temps fort avec 
l’organisation d’un forum regroupant des professionnels à la 
recherche d’apprentis et la venue de plusieurs établissements 
scolaires afin de les mettre en relation. Cette journée sera bien 
évidemment ouverte au public. 

Organisé par :  Radio Contact FM 72
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QU’EST-CE QU’UNE DISCRIMINATION ?

En droit, une discrimination est un traitement défavorable 
qui doit généralement remplir deux conditions cumulatives :

1. être fondé sur un critère défini par la loi (sexe, âge, handicap…)

2. relever d'une situation visée par la loi (accès à un emploi, un service, un 
logement…).

A ce jour, la loi 
reconnait 25 critères de 
discrimination prohibés 
par la Loi.

Critères issus de textes 
internationaux ou européens 
• Age
• Sexe
• Origine
• Appartenance ou non, vraie ou 

supposée à une ethnie, une 
nation, une race, une religion

• Grossesse
• Etat de santé
• Handicap
• Caractéristiques génétiques
• Orientation sexuelle
• Identité de genre
• Opinions politiques
• Activités syndicales
• Opinions philosophiques
• Croyances ou appartenance ou 

non-appartenance, vraie ou sup-
posée, à une religion déterminée

Critères relevant de la seule législation 
française
• Situation de famille
• Apparence physique
• Patronyme
• Mœurs

• Lieu de résidence
• Perte d’autonomie
• Particulière vulnérabilité résultant 

de la situation économique
• Capacité à s'exprimer dans une 

langue autre que le français
• Domiciliation bancaire

Quelles sont les situations 
générales concernées par 
les discriminations ?
• l'accès à l'emploi
• la rémunération, les avantages 

sociaux
• l'accès aux biens et services privés 

(logement, crédit, loisirs)
• l'accès aux biens et services 

publics (école, soins, état civil, 
services sociaux)

• l'accès à un lieu accueillant du 
public (boîte de nuit, préfecture, 
magasin, mairie)

• l'accès à la protection sociale
• l'éducation et la formation 

(condition d'inscription, d'admis-
sion, d'évaluation, etc.)

Pour plus de précisions rendez-vous 
sur le site du Défenseur des droits

www.defenseurdesdroits.fr
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COMPRENDRE ET AGIR

Les représentations qui sous-tendent les inégalités sont profondément 
ancrées dans nos structures sociales et mentales et peuvent concerner 
chacun d’entre nous. Il est cependant possible de lutter contre ces 
inégalités… 

• par un travail collectif de compréhension des enjeux poli-
tiques, sociaux et historiques. 

• par un travail individuel de décodage des stéréotypes et des 
préjugés pour mieux les contrôler. 

Trois démarches éducatives complémentaires pour agir  
contre les discriminations :

• L’approche interculturelle : mieux connaître l’autre et soi-
même.

• Le travail sur les représentations : déconstruire les préjugés et 
les stéréotypes.

• La sensibilisation et l’intervention sur des situations de 
discrimination.
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COMMENT RÉAGIR FACE À DES SITUATIONS
CONCRÈTES DE DISCRIMINATION ?

• Une réponse juridique : identifier si la situation de discrimi-
nation repérée est prohibée par la Loi.

• Une réponse éducative : écouter, informer, orienter, conseiller 
pour parvenir à un déblocage à l’amiable de la situation. 

• Une réponse possible en termes de mobilisation collec-
tive : construire des actions communes de sensibilisation, 
organiser des rencontres publiques, intégrer la lutte contre 
les discriminations dans le projet global d’une association, 
d’une entreprise, d’une collectivité…

Pour accompagner au niveau juridique les personnes 
victimes de discrimination :

• Maison de la Justice et du Droit de la Sarthe 
02 43 39 05 85  
mjd-allonnes@justice.fr  

• Numéro national d’aide aux victimes « 08VICTIMES » 
08 842 846 37 
08victimes@inavem.org 

• La Procureure de la République du Mans

• La Gendarmerie, la Police

Extraits du « Petit traité pour prévenir et lutter contre les discriminations et les 
rapports de domination » - (ACSE et DRJSCS de Bretagne).
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Journée internationale 
pour l’élimination 

de la discrimination raciale 
ONU 1996

LE VIVRE ENSEMBLE NE SE DÉCRÈTE PAS, 
IL SE CONSTRUIT… ALORS AGISSONS !

Le Collectif d’Education à la Citoyenneté et à la Diversité, coordonné par 
La Ligue de l’enseignement – FAL 72, est composé par les associations, 
les structures socioéducatives et les collectivités suivantes : 
AFALAC (Association Famille Langues Cultures), ALPF (Association 
Laïque du Pays Fertois), Homogène LGBTI+, Le Boucan des Arts, Atlas, 
Cinéambul, Femmes Solidaires 72, Les Petits Débrouillards, Okyame, 
Tiwizi (Asso. Culturelle Franco-Amazighe), Concordia Normandie Maine,  
LAUTRE, OCCE (Office Central de Coopération à l’Ecole), CEMEA 72 
(Centre d’Entraînement aux Méthodes d’Education Active), SOS Racisme, 
Centre Social Gisèle Halimi, Centre Social Départemental des Gens du 
Voyage « Voyageurs 72 », Centre Social Le Kaléidoscope,  Centre Social des 
Quartiers Sud, Centre Social Simone Veil, Centre social des Cochereaux, 
Centre socioculturel François Rabelais, Centre d’Animation Sociale Jean-
Claude Laude, Collectif pour une Terre Plus Humaine, Centre du Patrimoine 
et de la Facture Instrumentale (CPFI), Francas de la Sarthe, Ligue des 
Droits de l’Homme, France Bénévolat Sarthe, MJC Prévert - Radio Alpa - 
les Cinéastes, Maison des Habitants – Centre Social d’Arnage, Maison des 
Projets de Ballon, Maison Pour Tous Jean Moulin – Ville du Mans, Maisons 
Pour Tous de Coulaines, Planning Familial 72, Ludothèque Planet’Jeux, Radio 
Prévert de Pontvallain, Radio Contact FM, Espace Intercommunal des Rives 
de l’Antonnière, Service Enfance Jeunesse de la Ville d’Allonnes, Service 
Enfance, Jeunesse et Sports de la Ville du Mans, USEP (Union Sportive de 
l’Enseignement du Premier Degré), UFOLEP (Union Française des Œuvres 
Laïques d’Education Physique) et le Conseil Départemental de l’Accès aux 
Droits de la Sarthe (CDAD72).

Plus de 20 ans de sensibilisation, d’engagements, d’éducation pour 
FAVORISER LE VIVRE ENSEMBLE se sont écoulées depuis la création 
du Collectif d’Education à la Citoyenneté et à la Diversité 72. C’est en 
2001 que ce Collectif composé d’associations, de structures socio-éducatives 
et de collectivités territoriales, a posé le principe d’une Charte marquant son 
engagement à éduquer contre le racisme et toutes les formes de discrimination à 
partir de valeurs communes : le respect, l’humanisme, l’éducation, la laïcité.

VENDREDI 21 MARS 2025
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