
 

 



20ème Forum Laïcité / Diversité 

Pour une éducation à l’esprit critique 
 

INTRODUCTION 
 

Extrait de la Résolution du Congrès 2025 de la Ligue de l’enseignement1  

 

En 2025, le monde, l’Europe et la France connaissent un basculement démocratique profond. Les populismes 

s’étendent, les discours et les actes haineux se multiplient. Les idées d’extrême droite se diffusent et se 

banalisent. L’obscurantisme progresse, y compris par la négation de l’urgence écologique, tandis que la 

confusion des idées s’installe, amplifiée par la prolifération de contenus numériques.  

 

Cette situation survient à un moment où, plus que jamais, nous avons besoin de nous appuyer sur des savoirs 

solides et éprouvés. Ces savoirs sont indispensables pour affronter les défis majeurs de notre temps : la 

transformation écologique, la lutte contre la pauvreté qui touche encore un milliard d’êtres humains, et la 

préservation de la paix.  

 

Dans ce contexte instable, où le droit international est bafoué et l’État de droit et la démocratie sont mis en 

péril, il est essentiel de rappeler que toutes les idées ne se valent pas. Confondre opinion, croyance 

personnelle et connaissance fondée sur des preuves affaiblit notre capacité collective à penser et à agir de 

manière éclairée. C’est à travers les droits fondamentaux et la construction de valeurs communes que 

chaque citoyen et citoyenne doit pouvoir accéder à des savoirs, être formé à exercer son jugement critique 

et ainsi faire des choix libres et informés, dans un monde de plus en plus façonné par l’intelligence artificielle 

et le tout numérique. 

 

On doit, autant que possible, parvenir à produire des points de vue raisonnés sur des questions 

controversées, car ce sont elles qui détermineront nos engagements et nos actions. Une telle exigence 

demande un double effort : être entraîné à penser avec rigueur, et avoir accès à des sources de savoir fiables. 

C’est ainsi que l’on prépare des citoyens et citoyennes véritablement libres. 

 

Journée organisée par : 

 

 

 

 
 

En partenariat avec : 

 

 

 

 
1 https://laligue.org/uploads/sites/2/2025/06/congres-25-resolution-question.pdf  

https://laligue.org/uploads/sites/2/2025/06/congres-25-resolution-question.pdf


PROGRAMME DE LA JOURNÉE 
 

13h30 / Accueil du public, émargement et café. 

 
14h / Un atelier au choix (inscription obligatoire) : 

 
Atelier 1 / Doute méthodique et confiance éclairée 

Avec Denis Caroti, enseignant et docteur en philosophie sur la formation à l’esprit critique 

L'expression "exercer son esprit critique" renvoie souvent au verbe "douter". Exercer son esprit critique - c'est-à-dire 

à minima être capable d'évaluer et trier l'information" repose bien entendu sur la remise en question. Mais pas sur un 

doute radical et systématique. Pour éviter cet écueil il faut donc être capable d'ajuster notre doute à la situation. Par 

symétrie, il faut aussi savoir calibrer notre confiance. 

 
Atelier 2 / Comment faire preuve d’esprit critique vis-à-vis de soi-même et dans l’engagement collectif ? 

Avec Élisabeth Feytit, documentariste et créatrice du podcast Méta de choc indépendante 

Cet atelier abordera les syndromes du sauveur et du justicier dans le monde associatif, la nécessité d’admettre que 

lutter contre les discriminations implique d’abord de reconnaître celles que l’on peut soi-même reproduire, 

notamment à travers des logiques néocoloniales, le mythe du bon sauvage, la charge raciale, l’homophobie et la 

misogynie, ainsi que les moyens de réduire les risques de biais dans les décisions collectives. 

 
Atelier 3 / La fresque des discriminations 

Avec l’association La Cravate Solidaire 

A travers cet atelier on vous fait découvrir les biais cognitifs et stéréotypes à l’œuvre durant le processus de 

recrutement et comment y faire face ! On parle égalité des chances et bienveillance afin de développer la diversité et 

la performance des entreprises grâce à des pratiques de recrutement réellement inclusives. Un atelier coopératif 

composé de temps d’échanges et de propositions ! La fresque, c’est l’outil privilégié pour réfléchir ensemble aux façons 

de construire une société plus juste en faveur de l’égalité des chances ! 

 
Atelier 4 / L'entrainement Mental, une démarche pour penser et agir dans la complexité 

Avec le CRIDEV - Centre de ressources et d'interpellation pour un monde sans rapports de domination 

De la même façon qu’on conçoit un entrainement physique pour le corps, l’entrainement mental propose des 

exercices, une gymnastique, une pratique individuelle régulière pour cultiver une pensée critique autonome en lien 

avec le réel. Conçu pour poser des actes, l’entrainement mental est issu de l’histoire du mouvement d’éducation 

populaire Peuple et Culture. Il s’agit d’un travail méthodologique, qui s’appuyant sur des ressources issues des sciences 

humaines, n’a cessé d’évoluer depuis soixante ans. 

 
Atelier 5 / Esprit critique et posture réflexive : outils et méthodes 

Avec l’Atelier Canopé 72 

Cet atelier interactif invite à expérimenter nos biais cognitifs, questionner nos évidences et affiner notre posture 

réflexive. À travers des outils concrets et des mises en situation, chacun·e pourra enrichir ses pratiques auprès des 

jeunes. L’Atelier Canopé partagera ses ressources et méthodes, et présentera les possibilités d’accompagnement pour 

soutenir vos futurs projets. 

 

17h / Goûter/Forum : on débriefe les ateliers, on grignote, on se promène, on se prépare pour la conférence 

 

19h / L’éducation à l’esprit critique : pourquoi, comment ? 

Conférence de Denis Caroti, enseignant et docteur en philosophie sur la formation à l’esprit critique 

Esprit critique, rationalité, zététique… autant de termes qui désignent l’attitude de doute et de scepticisme 

constructif que nous devrions tous adopter face à une information nouvelle. Mais de quoi parle-t-on exactement ? 

Comment peut-on exercer son esprit critique ? L’école peut-elle être un lieu d’apprentissage de cette méthode ? 

Quel rôle des structures d’éducation populaire dans l’éducation à l’esprit critique ? 



INFO ET INSCRIPTION 

 
Benjamin DAGARD      02 43 39 27 29 / fal72education@laligue.org 
 
ACCES AU SITE 

 
Centre Social des Quartiers Sud    Parkings gratuits à proximité   

20 Bd des Glonnières 

72100 Le Mans     

     
RETROUVEZ LES ACTES DES PRECEDENTS FORUMS SUR WWW.FAL72.ORG 

 
• Langage et discriminations. Mars 2025 

• Chacun (son) chez soi ? Mars 2024 

• Le pouvoir d’agir dans tous ses états. Mars 2023 

• La peur dans tous ses états. Mars 2022 

• Dis-moi ton âge, je te dirais ce que l’on attend de toi… Mars 2021 

• Les discriminations à l’épreuve du temps. Mars 2019 

• Espaces publics, pour tou.te.s vraiment ? Géographie des discriminations. Mars 2018  

• Education politique : déconstruire la peur et faire commun. Mars 2017 

• Sommes-nous producteurs d’inégalités ? Les penser pour mieux les panser. Mars 2016 

• Sortir de la violence par le conflit : un moyen pour pacifier nos relations ? Mars 2015 

• Comment accompagner vers plus d’autonomie ? Mars 2014 

• Que signifie vouloir être Sujet ? Mars 2013 

• Humiliation, relégation… Comment les prendre en compte pour les dépasser ? Des témoignages, 

des expériences, des méthodes pour agir. Mars 2012 

• Trouver sa place dans la cité : implication, engagement, intégration, adaptation, insertion, 

adoption, création, résistance… comment naviguer avec tous ces concepts ? Nov. 2011 

• Mieux connaître les populations originaires des Pays de l’Est. Mars 2011 

• L’autre… cet étranger : préjugés et émotions. Nov. 2010 

• Apprendre à mieux vivre ensemble…oui, mais comment faire ? Mars 2010 

• Reconnaissance de l’autre : pour une nouvelle pédagogie de la citoyenneté ? Nov. 2009 

• Concilier laïcité et diversité culturelle, quels enjeux d’éducation et de société ? Mars 2009 

 

Avec le soutien financier de : 

mailto:fal72education@laligue.org
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47e28ee4d58654a1:0x71e2ec2ba4acbf88?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
http://www.fal72.org/

